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Reduciedno los riesgos
Protegiendo la salud

En los últimos 10 años, el riesgo en total de
tóxicos al aire se ha reducido por más de 40% a
pesar del inmenso crecimiento poblacional y en

el númeo de vehículos motorizados.

El Consejo de Recursos Atmosféricos (ARB, siglas en inglés) está reduciendo los tóxicos del aire
¿Qué son contaminantes tóxicos al aire?
Los contaminantes tóxicos del aire (tóxicos del aire) son contaminantes que podrían causar enfermedades serias o
representan una amenaza a la salud.  A diferencia del  número limitado de contaminantes tradicionales que
producen el smog (por ejemplo, ozono o partículas suspendidas), hay miles de sustancias que se consideran como
tóxicos del aire y que pueden causar una amenaza a la salud humana.  Mientras que contaminantes tradicionales al
aire tienden afectar el pulmón, tóxicos del aire pueden afectar otros órganos tales como el hígado y los riñones y
causar defectos de nacimiento o enfermedades como el cáncer.  Podría tomar muchos años para que una
enfermedad asociada con la exposición a tóxicos del aire se muestre.
¿De dónde provienen los tóxicos del aire?
Los vehículos motorizados son generalmente las fuentes más grandes de tóxicos del aire.  De los combustibles
usados en vehículos, a los gases de combustión que provienen de los escapes, se emiten tóxicos del aire en más
de 23 millones de autos y camiones en California.  Sin embargo, hay también muchas industrias que emiten tóxicos

del aire.  Muchas personas piensan que las grandes empresas
industriales son responsables por la mayoría de los toxicos del
aire que provienen de la industria.  Sin embargo, los tóxicos del
aire provienen de todo tamaño de empresas, inclusive esas en
vecindarios típicos, tales como las tintorerías y gasolineras.  Hay
también fuentes de tóxicos del aire dentro de los hogares, como
productos para el consumidor tales como productos de limpieza o
el recipiente con gasolina dentro de su garaje.
¿Cómo está reduciendo el ARB los tóxicos del aire?
El ARB tiene varios programas que reducen la exposición del
público a los tóxicos del aire.  Uno de los programas identifica
substancias como tóxicos del aire y desarrolla medidas de control
para reducir la cantidad de emisiones tóxicas emitidas al aire.  El
ARB ha identificado aproximadamente 200 substancias como

tóxicos del aire y ha adoptado medidas de control para reducir las emisiones tóxicas de más de 30 mil empresas en
todo el estado.  Además, las acciones agresivas del ARB para controlar las emisiones vehículos motorizados por
ambos la gasolina y el diesel han reducido significativamente los tóxicos del aire, como se ha visto con la
introducción de vehículos y combustibles más limpios.
Otra parte del programa de tóxicos le requiere a ciertas empresas hacer un inventario de sus emisiones, y si
necesario, preparar un asesoramiento de riesgos a la salud e informar al público de los riesgos a la salud.  Algunas
empresas también podrian ser requeridas a preparar un plan de reducción de riesgo y auditoría y tomar pasos para
reducir sus riesgos de tóxicos.
¿Se está mejorando el problema de los tóxicos del aire?
Sí.  El ARB estima que el actual riesgo promedio estatal de tóxicos del aire se ha reducido por más de 40% de los
niveles osbservados al inicio de la década de los 90.  La reducción de riesgo es debida a las acciones de control
tomadas por el ARB y el uso de autos y combusitibles más limpios.  Hay algunas áreas o comunidades en el estado
donde el riesgo puede ser más bajo o alto.  Además, personas viviendo cerca de una fuente de emisiones tóxicas
pueden tener riesgos muchos más altos que en áreas circundantes.
Para mayor información
Hojas de datos sobre los efectos a la salud de substancias tóxicas identificadas e información sobre los varios
programas para reducir los tóxicos del aire se pueden encontrar en nuestro espacio en la Internet al
http:// www.arb.ca.gov/ toxics/ toxics.htm  Para información adicional por favor comuníquese con la Oficina de
Información Pública del ARB al (916) 322-2990, o al espacio en la Internet del ARB al http://www.arb.ca.gov  Usted
puede obtener este documento en un formato alternativo comunicándose con el coordinador de la Acta de
Americanos Dispcacitados del ARB al (916) 322-4505 (voz); (916) 324-9531 (TDD, área de Sacramento solamente);
o al (800) 700-8326 (TDD, afuera de Sacramento).
El reto energético que enfrenta California es real.  Cada californiano necesita tomar acción inmediata para reducir el consumo de energía.  Para una
lista de maneras simples en que usted puede reducir la demanda y sus costos de energía, visite nuestro espacio en la Internet al www.arb.ca.gov
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